
Paiement : espèces/chèque à l'ordre des "Foulées des 4 Portes" 

<15/09
15 au 
20/09

sur 
place

Années Années
2007 et avant 21, 1km : 17 € 22 € 25 € 2018-2019 350m : 

2009 et avant 10km : 12 € 16 € 20 € 2016-2017 900m : 

2011 et avant 5km : 10 € 13 € 16 € 2014-2015 1400m : 

2012-2013 2300m : 

NOM/Prénom

Sexe : M ou F Date de naissance :

N° PPS : 

N° et voie :

Code Postal Ville :

Téléphone portable :

Email:

POUR LES MINEURS
Nom/prénom du parent

Téléphone portable :

Email:

Date :       /      /2024 Signature :

Joindre :

Bulletin d'inscription "papier" 2025

Pour les mineurs : Licence Athlé-Running ou attestation de santé établie par un parent (formulaire disponible sur 
https://f4p.fr/infos-pratiques/ ) ou certicat médical ou licence Athlé/running 
Pour les majeurs : Licence athlé-Running ou attestation PPS (parcours prévention santé) de moins de 3 mois sur  
https://pps.athle.fr/ 

7€ avec dotation serre 
poignet zippé

7 €
Option dotation lampe 
frontale rechargeable

Tarifs sans dotation
5 -10 -21km Courses enfants

ou N° de licence FFA :


